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Le constat 
 

Crues et inondation sont des phénomènes naturels. Une crue se produit lorsque le 

niveau de lôeau augmente et fait sortir un cours dôeau de son lit mineur. Côest un ph®-

nomène naturel qui ne peut être évité et contre lequel on ne peut pas lutter. Par 

contre, on peut essayer de limiter les dégâts provoqués par les crues, protéger les 

personnes et les biens.  

Il y a inondation lorsquôun espace est temporairement envahi par les eaux. Elle re-

présente bien sûr un risque quand les espaces envahis et submergés sont utilisés ou 

habités par les hommes. 

En France, plus de  20 000 km² sont situés en zone inondable,  plus de 150 000 km 

de cours dôeau parcourent son territoire. Une commune sur trois est expos®e au ris-

que dôinondation, plus de 2 millions dô habitants sont soumis ¨ ce risque.  

Dans le monde, 20 000 personnes en sont victimes chaque année. 

Les activit®s humaines aggravent souvent le risque dôinondation. 

 

Lô®tude locale 
Comment savoir si votre commune possède des zones inondables ? 

Il existe plusieurs sources de renseignements : 

Travail en classe :  
 

Ç  Quôest-ce quôune zone inondable ? 
 

Ç  Que repr®sente la superficie des zones inondables par rapport au territoire fran­ais ? 
 

Ç  Quelles raisons ont amen® les hommes ¨ sôinstaller dans les plaines et pr¯s des rives des fleuves et rivi¯res ? 
 

Ç  La crue est un ph®nom¯ne int®ressant pour les milieux aquatiques : recherchez en quoi elles peuvent °tre b®n®fi-

Au niveau départemental : 

4 Chaque département possède un document, le DDRM (Document  Départemental sur les Risques Majeurs) qui  

     offre, risque par risque, les  ®l®ments n®cessaires (cartes, statistiquesé) ¨ une bonne vision  des al®as. 
 

Au niveau communal : 

4 De nombreuses communes possèdent des documents liés aux risques encourus.  

     (DICRIM, DCS, PPRI) 
Travail en classe :  
 

Ç  Recherchez des documents existants sur les zones inonda-
bles dans votre commune (DDRM, PPRI, PPRL, PLUé. )

(
*

)
 

 

Ç  Recherchez une photo a®rienne ou une carte de la commune 
(G®oportail ou autre fournisseur de cartesé) 

 

Ç  Reportez les zones ¨ risques sur la photo ou la carte. Votre 
établissement, votre domicile sont-ils situés dans ces zones ?  

 

Ç  Lorsque vous partez en vacances, recherchez-vous les ris-
ques liés à votre lieu de villégiature ?  

P
h
o
to

 N
o
A

 P
ro

d
u
c
ti
o

n
  

- 
 F

o
to

lia
 

C
a
rt

e
 z

o
n
e
 i
n

o
n
d
a
b
le

 C
a
d
a
u
ja

c
 

C
a
rt

e
 z

o
n
e
 i
n

o
n
d
a
b
le

  
- 

 I
G

N
 



Les risques majeurs 

Travail en classe :  
 

Ç  Parmi ces diff®rents types dôinondations, quelle est celle qui menace le plus 
votre commune ? 

 

Ç  Dans votre commune, quelles constructions ou am®nagements ont ®t® 
construits pour se prémunir des inondations ? 

 

Ç  Recherchez les activit®s humaines et les comportements qui aggravent le 
risque dôinondation. 
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Les diff®rents types dôinondations 
 

La crue dôun cours dôeau 
Après de fortes pluies, des averses torrentielles ou après la fonte des neiges, le dé-
bit  dôune rivi¯re ou dôun fleuve augmente au point quôil quitte son lit . 
 

Un important ruissellement 
Dans les zones o½ les sols ont ®t® rendus imperm®ables pour diverses raisons, lôeau  
ne peut sôinfiltrer et ruisselle abondamment.  

La submersion marine ou les tempêtes 
Elles se produisent g®n®ralement sous lôinfluence de plusieurs facteurs  : 
   - une mar®e ¨ fort coefficient  : la mer monte haut 
   - un cours dôeau  qui, sous la force de la mar®e, ne parvient plus ¨ se  
     d®verser dans la  mer 
   - un vent fort qui pousse la mer vers les terres. 

La remontée de nappes phréatiques 
Apr¯s de fortes pluies, les nappes dôeau souterraines, les nappes phr®atiques, peuvent °tre satur®es et  inonder les 

terrains par infiltration.  

La prévention 
 

Lôinondation peut induire des drames humains et provoquer de lourds d®g©ts mat®riels. 
A titre dôexemple, la submersion marine li®e ¨ la temp°te Xynthia, en f®vrier 2010, a co¾t® la vie ¨ 53 personnes et 

provoqu®  plus dôun milliard dôeuros de d®g©ts. Des centres-villes subissent chaque année des 
inondations (Sommières, Granville,  Guingamp, la r®gion de Touloné)  
 

Quels aménagements préventifs mettre en place ?   

 

4  Réaliser des digues de protection et les entretenir. 

4  Rehausser les parapets des rives. 

4  Réaliser des barrages en amont des zones reconnues comme inondables. 

4  Pr®server les zones humides pour absorber lôaugmentation du d®bit des fleuves  
      ou des rivi¯res. 

4  Créer des bassins de rétention en amont des zones à risques. 

4  Respecter le profil naturel des zones que lôhistoire reconnait com-
me inondables. 

       
Mais aussi préparer, surveiller, informer, alerter 

 

4   Assurer une surveillance permanente des aménagements réalisés. 

4   D®clencher lôalerte lorsque le niveau de lôeau atteint une valeur dangereuse  
       pour les personnes et assurer lô®vacuation. 

4   Assurer lôentretien des dispositifs de protection par le nettoyage des rives et  
       du lit de la rivi¯re ( faucardement, nettoyage pour ®viter les risques de d®t®rioration 
       par des objets emport®s par la crue, comme ¨ Vaison-la-Romaine ). 

Travail en classe :  
 

Ç  Existe-t-il des barrages en amont du cours dôeau qui traverse votre commune ? Positionnez-les sur 
une carte. 

 

Ç  Existe-t-il des digues qui prot¯gent votre commune des inondations ? 
 

Ç  Recherchez les actions et les am®nagements qui permettent de r®duire le risque dôinondation. 
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Les comportements 
 

4 D¯s quôun risque grave est pressenti 
     ̧Informez-vous de lô®volution du risque par les m®dia, restez ¨ lô®coute des moyens dôinformation. 
     ̧Informez vos voisins (particuli¯rement si certains sont vuln®rables) 
     ̧Prot®gez vos biens 
  - Mettez ¨ lôabri vos documents pr®cieux. 
            (Attention, ®vitez le haut des meubles, ils peuvent se renverser sous  la mont®e de lôeau) 
 - Rangez les produits toxiques 
 - Amarrez les cuves et tout objet qui, en flottant pourraient devenir dangereux et polluer. 

 

  ̧Pr®parez un ®ventuel isolement 
 - Faites une r®serve dôeau potable et dôaliments. 
 - Pr®voyez des piles, des bougies ou du p®trole en cas de coupure dô®lectricit®. 
 - Prévoyez une radio (à piles) pour vous tenir au courant des consignes. 
  ̧Pr®parez des v°tements pour une ®ventuelle ®vacuation. 
  ̧Dans la mesure du possible, quittez les lieux et r®fugiez-vous chez des parents ou    
       des amis. Fermez vos portes et signalez votre d®part aux voisins et aux autorit®s. 
    ̧Si les risques dôinondation sont fr®quents, des am®nagements (issue vers le toit,  
       batardeauxé), des ®quipements (calesé) peuvent r®duire les d®g©ts mat®riels. 
         
 

4 Durant la montée des eaux  
     ̧ Fermez portes et fen°tres en colmatant au mieux les ouvertures. 
     ̧ Coupez lô®lectricit® et le gaz, ne consommez plus lôeau du robinet. 
     ̧ Si votre maison possède un étage, montez-y. 
 

     ̧ Ecoutez la radio pour conna´tre les consignes des services de secours. 
     ̧ Attendez les ordres des services de secours pour ®ventuellement ®vacuer, 
         lorsquôil nôest plus possible de rester sans risquer lôisolement.  
         Evitez de circuler en voiture, pour ne pas bloquer les routes et g°ner lôaction  
         des secours.  Respectez les consignes de circulation. 
     ̧ Si lôeau a commenc® ¨ envahir les rues, ne circulez ni ¨ pieds, ni en voiture. 
     ̧ Le t®l®phone doit °tre r®serv® aux services de secours, nôencombrez pas les r®seaux.  
 
 

4 Dès la décrue  
     ̧A®rez et chauffez la maison d¯s que possible. 
     ̧Ne r®tablissez lô®lectricit® que lorsque la maison est ass®ch®e. 
     ̧Faites le bilan des d®g©ts et contactez votre mairie et votre assurance.  

Travail en classe :  
 

Ç  Prenez une carte de vigilance et recherchez : 
  - la signification des couleurs 
  - les comportements à adopter en fonction de la couleur de vigilance 
  - si votre commune est concernée. 
Ç  Y a-t-il des dispositifs sp®cifiques dôalerte dans votre commune ? 

Travail en classe :  
 

Ç  Dans le cadre de votre classe quel matériel est à protéger ? 
 - Quel matériel pourrait devenir dangereux en cas de montée des eaux ? 
 - Quelles sont les actions ¨ r®aliser pour prot®ger au mieux la classe en cas dôinondation ? 

 La surveillance et lôalerte 
 

Les cours dôeau sont constamment surveill®s, afin dôalerter au plus vite les populations des  
risques de crues. 

4  Le site Vigicrues   http://www.vigicrues.ecologie.gouv.fr/  informe en permanence des  
     hauteurs dôeau des diff®rents fleuves et rivi¯res 
 

Lôalerte est donn®e : 
 

4  Par des messages de vigilance de Météo France diffusés dans les différents médias. 

4  Localement par un moyen spécifique et connu des riverains ( sirène, téléphone, SMS etc..) 
 

 
 
 
 
 
 

 

Les secours 
 

Le Maire ou le Pr®fet, suivant la gravit® de lôaccident, sont charg®s de la Direction des Op®rations de Secours. Ils ont ¨ 
leur disposition de nombreux services publics ou privés (ce sont les acteurs de la Sécurité Civile) : les Services dôincen-
die et de secours (Sapeurs-pompiers des SDIS, de la BSPP, du BMPM), les forces de lôordre (la Police, la Gendarme-
rie, les polices municipales), le SAMU, les services techniques des communes, des Conseils g®n®raux et de lôEtat, la 
S®curit® Civile (moyens a®riens, UIISC), les associations de secourisme, humanitaires, b®n®volesé, lôArm®e et les 
entreprises privées sur réquisition. 
La mont®e en puissance des moyens de secours g®n¯re la mise en îuvre du plan ORSEC. 
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Inondation et Histoire 
 

Ç Paris 1910  
 

La crue de 1910, à Paris, est le plus grand débordement de la Sei-
ne jamais connu. Toute la vallée de la Seine ainsi que les vallées 
des rivières affluentes ont été inondées. 
A Paris, plusieurs quartiers ont été recouverts et la décrue a duré 
près de trente jours. 
Si le bilan a été relativement peu meurtrier, les dégâts matériels ont 
été par contre très importants.   
La construction de barrages, en amont de Paris, a permis dô®viter 
le renouvellement de telles crues. 
 
 

 
 

 

Ç Xynthia 2010  
 

Le 28 f®vrier 2010, la c¹te atlantique est balay®e par une violente temp°te. Les digues nôont pas r®sist®, des  
centaines de maisons sont inondées dans la nuit,  
piégeant les habitants. Le bilan est lourd : 53 morts,  
plusieurs milliards dôeuros de d®g©ts.  
 

Pourquoi une telle violence ?  
Les facteurs sont multiples : 
Á une forte d®pression, provoquant des vents tr¯s forts, pous-

sant les vagues vers les terres, 
Á un fort coefficient de mar®e, li® ¨ la pleine lune, amenant une 

montée des eaux importante, 
Á des digues v®tustes ou mal entretenues, 
Á de nombreuses maisons construites en zone inondable, 
Á un ph®nom¯ne se d®roulant en pleine nuit. 
 

Des liens 
 

Pour obtenir de plus amples renseignements :  
 

 4 Le site national Risques majeurs  www.risquesmajeurs.fr/le-risque-inondation 
 

 4 Le site interminist®riel  www.risques.gouv.fr/risques/risques-naturels/inondation 
 

 4 LôInstitut des risques majeurs  www.irma-grenoble.com 
 

 4 Le portail de la pr®vention  www.prim.net 
 

 4 LôIFFO-RMe  www.iffo-rme.fr 
 

 4 Cartorisque  cartorisque.prim.net 

Travail en classe :  
 

Ç  Recherchez des photos ou des cartes 
postales relatives aux inondations de 
1910. 

 

Ç  Des inondations sont-elles fr®quentes, 
dans votre ville, votre département, votre 
région ? 

     Recherchez des photos ou des articles 
de  presse sur le sujet. 

 

Ç  Les inondations frappent de nombreux 
pays dans le monde. Recherchez des 
informations sur ce risque ¨ lô®tranger. 

Les zones inondées 
 

Il est toujours difficile de se déplacer dans une zone inondée. Plusieurs paramètres modifient la capacité de déplace-
ment. 
 

4  La hauteur et la vitesse de lôeau 4  Le stress 

4  La condition physique de la personne 4  Lôhabillement 

4  Les conditions m®t®orologiques 4  Le moment de la journ®e (obscurit®) 

4  Les obstacles masqu®s par lôeau (trousé) 
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